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Proyecto Delta - Educacion Nutricional

El Proyecto Deltade Educacion Nutriciona formaparte delasaccionesque
estéllevando acabo laConsgjeriade Sanidad del Gobierno de Canariaspara
mejorar |os habitosalimentarios delapoblacion, consciente delos problemas
gue acarreaparalasalud unaalimentaci on desequilibrada.

El Proyecto Deltade Educacion Nutricional esunainiciativadelaDireccion
Genera de Salud Publicade Servicio Canario delaSalud (SCS) que sedesa
rrollaen colaboracion con laDireccion General de Promoci on Educativadel
Gobierno de Canarias. Estaorientado afomentar unaalimentaci on sanadesde
losprimerosafiosdevida, sguiendo losobjetivosdd Plan de Salud de Canarias
y lasrecomendaciones querecoge el Ministerio de Sanidady Consumo ensu
EstrategiaNAOS.

Judificacion

Laalimentacion esuno delosfactores que masinfluyen enlasalud delas
personasy este proceso esta sometido acambios frecuentes movidos por las
propiasvariaciones en lasociedad. Laconsecuenciaes que aparecen gruposde
poblacin més o menos desprotegidosfrentea riesgo dedimentarse mal, debi-
do alaadopcién de patrones alimentariosincorrectos.
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Unaalimentacion desequilibrada, unidaa sedentarismo, provocaproblemas
de exceso de peso y en este punto Canarias eslider, yaque eslacomunidad
autonoma de Espafiadonde hay mas personas obesasy/o con sobrepeso.

En concreto, laEncuestade Salud de Canarias 2004 reflgjaque hastadl 17
por ciento de lapoblacion adultaes obesa, es decir, tiene un indice de masa
corpora por encimade 30, y queel 46 por ciento sufre sobrepeso. El Archipié-
lago también et alacabezaen obesidad infantil, con tasas que superan el 14
por ciento.

El exceso de peso sehaconvertido entodo un problemade salud publica, ya
que, junto actrosfactores, esel detonante de un sinfin de patol ogias asociadas
gue, en muchos casos pueden desencadenar consecuencias nefastas.

Enfermedadescardiovasculares, comod ictuscerebra od infartodemiocardio
multiplican las posibilidades de aparecer en unapersonaobesa, y sehademos-
trado que el 80 por ciento delos diabéticostienen sobrepeso

Ademas, el exceso de peso durantelaetapainfantil puede acarrear conse-
cuenciasen laedad adulta. En concreto, un nifio con sobrepeso tieneentre 3y
5 veces més posibilidades de sufrir un ataque cardiaco o un infarto cerebral
antesde cumplir los65 afios.
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Objetivos

El Proyecto Deltase hamarcado como objetivo captar y concienciar atoda
lapoblacién canaria, pero especiamentealainfantil (en Canariashay mésde
296.000 menoresde 14 afios), delaneces dad de alimentarse correctamentey
practicar hébitos de vida saludables, con una serie de materia es didéacticos,
talleresy actividades paradesarrollar enlos centros educativos, encuentrosde-
portivos, zonasludicas, etc.

Estas medidas suponen lapuestaen marchadelasegundafase del Proyecto
yaque, como primeraintervencion, del 15 de septiembre a 2 de octubre de
2005 sellevé acabo lacampaiiaAliméntal es bien, creceran con salud, me-
diantelaguesellevd € mensgealos padresy cuidadoresatravésde 75.000
tripticos, 5.000 cartelesinformativos, valas publicitariasy anunciosentelevi-
son.
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Desarrollodel Proyecto

El programade desarrollo del Proyecto Deltacuentacon lossiguientesmate-
ridesy actividades:

-Proyecto Deltaen el Parquelnfantil deTenerife(PIT).

El Proyecto Deltacontard con su espacio propio en el PIT. Setratadeun
stand, que estarafuncionando durantetodo € periodo que permanezcaabierto
esterecinto paralosmés pequefios, en  que setransmitirén los buenos hébitos
alimentariosde unamaneraamena, con juegosy todotipo detaleresenlosque
los nifios aprenderan jugando.

En € stand, quetendrdcomo elemento central unapiramide, habré cuatro
animadores, dos coordinadores de actividadesy dos cuentacuentos.
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-Laaventuradeaprender acomer bien

Dentro delosmaterid esdedifusién queincluyed Proyecto Deltaseencuen-
traun cuento queintroduce alos mas pequefios en laaventurade aprender a
comer deformaequilibrada.

Bajo € titulo de En busca de la alimentacion perdida, un paseo por las
pirdmides, sedesarrollaunahistoriaenlaque Hortay suhijaLizaemprendenla
busguedadelapiramide que encierrael secreto delabuenaaimentacion. De
este cuento sedistribuira5.000 gjemplaresentrelosescolares.

Ademésdd cuento, & Proyecto Deltaincluyeladistribucion de’5.000 carte-
les, ademas defolletosinformativos, (delosque 10.000 sedistribuiranen e
PIT) conlas recomendaci ones bési cas paratener unavidasana, asi como con
un juego y la pirdmide de alimentos, en la que se juega con los colores del
semaforo paragraduar €l consumo delos productos.

- Cursosformativos

En colaboracion con laDireccién General de Promocion Educativadela
Consgjeriade Educacion, Culturay Deportes del Gobierno de Canarias, €
Proyecto Deltallegardal osescolaresdel Archipiélago mediante 12.000 cursos
que sepondréan en marchaen e proximo periodo escolar.

Ademas, también seimpartiran otros 3.000 cursosformativos que estaran
disponibles paralapoblacion en general. Estos cursos contarén con material
editado por Radio ECCA y estaran subvencionados por €l Gobierno de Cana-
rias.
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- El Proyecto Deltaen el deporte

Lapromocion delaactividad fisicaestambién unadelas piezas clave del
Proyecto Delta. Paraello se cuentacon lacolaboracion de diversas entidades
deportivas quellevardn el mensgje del Proyecto en su equipaje deportivoy
participaran en diversas actividades. Escuelade GimnasiaRitmicaEvagimins
crito enlaFederacion Tinerfefiade Gimnasia, Club de Taekwon-do Tradicional
ITF, Club Femenino deVoleibol Valede Sol (Glimar), y equipo defitbol dela
Consgjeriade Sanidad.

- El Proyecto Deltaen laradioy en I nternet

A partir de enero, €l Proyecto Deltatendrd su espacio propio en laradio.
Mediante un acuerdo de colaboracion, Radio ECCA emitiraun programase-
manal en el queintervendran especiaistasen nutricion y educacion nutricional
queseencargarén dedifundir losprincipiosdel Proyecto Delta. Ademas, estara
en Internet, con una paginaweb a la que se podré acceder através de los

portales quetiene en laRed laConsg eriade Sanidad del Gobierno de Cana-
rias.
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