
A.M.P.A.    “ LOS ARTESANOS” 
ASOCIACION DE MADRES Y PADRES DE ALUMNOS.DEL  I.E.S. 

INGENIO 
Avenida de Los Artesanos 55      Ingenio  C.P. 35250 

 
 
 

 COMUNICADO ACTIVIDAD EXTRAESCOLAR. 
 
 
 TITULO ACTIVIDAD: “TÉCNICAS DE ESTUDIOS  PARA LOS PADRES . CÓMO  

MEJORAR EL   RENDIMIENTO EN LOS ESTUDIOS DE NUESTROS HIJOS”. 
 
  FECHA DE LOS TALLERES:  VIERNES 11, 18 y 25 de Enero  de 2008 . 
 
  LUGAR : SALA DE USOS MÚLTIPLES DEL INSTITUTO.  
 
  HORA: 18:30-19:30 
 
  PONENTE:  Arminda  González Ojeda, Licenciada en Pedagogía, 

  COSTE DE LA ACTIVIDAD: 20 EUROS NO SOCIOS.   

 LA INSCRIPCIÓN PARA LOS SOCIOS DEL AMPA  SERÁ GRATUITA.  

   INGRESAR EN LA CUENTA DEL  AMPA, EN LA CAJA INSULAR DE AHORROS 

DE CANARIAS. 

    CC: 2052 8008 3633 100 65404   

 

CONTENIDOS A DESARROLLAR: Aprovechar las clases ;El arte de 
tomar apuntes en clase; Cómo estudiar en casa sin dormirse; El 
cuidado del cuerpo; herramientas básicas del estudiante; En qué 
consiste un buen resumen; Cómo memorizar con eficacia; EI examen; 
Diferentes tipos de exámenes; Trasnochar para estudiar; Atención y 
concentración; Prevención y afrontamiento de la ansiedad ante los 
exámenes… 
 
 
  
  Ingenio, 9 de Enero de 2008 


