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IES DE INGENIO CURSO 2009 – 2010 
CONTENIDOS MÍNIMOS 

 
DEPARTAMENTO: EDUCACIÓN 
FÍSICA 

CURSO: 1º ESO ÁREA: EDUCACIÓN FÍSICA 

CONTENIDOS MÍNIMOS 
 

1) Entrega de trabajos: no presentados durante el curso 
 

2) Entrega del cuaderno: sobre los contenidos dados durante el curso 
 

 

3) Examen teórico: de los contenidos dados durante el curso 
 

 

 

 

4) Examen práctico: 1) Cualidades físicas 
                                   2) Baloncesto, voleibol y atletismo 

 

            ( en el caso de no poder realizar alguna prueba física, deben presentar un 

certificado médico) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVALUACIÓN EXTRAORDINARIA 
PRUEBA VALORACIÓN 

 
Entrega de trabajos, cuaderno y 

examen teórico 
 

Examen práctico 
 
 
 

 
60% 

 
 

40% 

MATERIAL: ropa deportiva y bolígrafo. Trabajos y cuaderno 
 
 

 



35010506 - I.E.S. DE INGENIO 
Avda. de los Artesanos, 55 

35250 - INGENIO 

 

POC-PC03.3.02 EVALUACIÓN 
CONTENIDOS MÍNIMOS 

 

 

 

 
GESTIÓN DE 

 CALIDAD 

 

código:  POC-PC03.3.02 edición: 01 Página 2 de 4 
 

IES DE INGENIO CURSO 2009– 2010 
CONTENIDOS MÍNIMOS 

 
DEPARTAMENTO:EDUCACIÓN 
FÍSICA 

CURSO: 2º ESO ÁREA: EDUCACIÓN FÍSICA 

CONTENIDOS MÍNIMOS 
 

 

1) Entrega de trabajos: no presentados durante el curso y los entregados con calificación mal y 
muy mal 

2) Entrega del cuaderno: contenidos dados, resúmenes de los trabajos 
3) Examen teórico: balonmano, fútbol, juegos y deportes canarios , cualidades físicas 
4) Examen práctico: 1) Cualidades físicas 

                                         2) balonmano, futbol, deportes y juegos canarios 

 

 

            ( en el caso de no poder realizar alguna prueba física, deben presentar un 

certificado médico) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVALUACIÓN EXTRAORDINARIA 
PRUEBA VALORACIÓN 

 
 

Entrega de trabajos, cuaderno y 
examen teórico 

 
Examen práctico 

 
 
 
 
 

 
 
 

60% 
 

40% 

MATERIAL: Ropa deportiva y bolígrafo, trabajos y cuaderno. 
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IES DE INGENIO CURSO 2009– 2010 
CONTENIDOS MÍNIMOS 

 
DEPARTAMENTO: EDUCACIÓN 
FÍSICA 

CURSO: 3º ESO ÁREA: EDUCACIÓN FÍSICA 

CONTENIDOS MÍNIMOS 
 

        

1) Examen teórico: temas 1, 2, 4, 5, 6, 7, 10, 12 del libro de texto. 
 

       2) Entrega de los trabajos no presentados durante el curso y de los presentados corregidos. 

 

       3) Examen práctico: - cualidades físicas (resistencia, fuerza, velocidad y                        

                                                                          flexibilidad). 

                                         - voleibol, baloncesto.                                                          

                  

                 

                                          

            ( en el caso de no poder realizar alguna prueba física, deben presentar un 

certificado médico) 
 

 

 

 

 

 

 

 

EVALUACIÓN EXTRAORDINARIA 
PRUEBA VALORACIÓN 

 
- examen teórico, entrega 

de trabajos 
                   
                           -     examen práctico 

 
 

 
60% 

 
 

40% 

MATERIAL:  ropa deportiva y bolígrafo 
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IES DE INGENIO CURSO 2009 – 2010 
CONTENIDOS MÍNIMOS 

 
DEPARTAMENTO: EDUCACIÓN 
FÍSICA 

CURSO:  4º ESO  AREA:  EDUCACIÓN FÍSICA 

CONTENIDOS MÍNIMOS 
 

 

 

1) Examen teórico : - sistemas de entrenamiento de la resistencia, velocidad,               fuerza y 
flexibilidad. 

                       - bádminton, lucha canaria 

                       - primeros auxilios 

                       - nutrición 

 

2) Entrega de los trabajos no presentados durante el curso y los presentados corregidos. 
 

3) Examen práctico: - cualidades físicas(fuerza, resistencia, velocidad y  
                                                                   flexibilidad) 

                       -  bádminton, fútbol y lucha canaria. 

 

 

 

 

            ( en el caso de no poder realizar alguna prueba física, deben presentar un 

certificado médico) 

 
 

 

 

EVALUACIÓN EXTRAORDINARIA 
PRUEBA VALORACIÓN 

 
- examen teórico, entrega de trabajos 

 
 - examen práctico 

 
 
 
 

 
60% 

 
40% 

MATERIAL:  ropa deportiva y bolígrafo. 
 
 

 
 


