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CURSO 2009-2010
CURSO: 1° Bachiller | AREA: EDUCACION FISICA
CONTENIDOS MINIMOS

DEPARTAMENTO: EDUCACION
FISICA

1) Examen teorico : de los contenidos dados durante el curso.

1) Examen practico: pruebas fisicas.( Coursenavette, lanzamiento de balén medicinal, salto
horizontal, velocidad en 30 metros, flexion anterior de tronco, abdominales en 30”)

(‘en el caso de no poder realizar alguna prueba fisica, deben presentar un
certificado médico)

EVALUACION EXTRAORDINARIA

PRUEBA VALORACION
- examen teorico 60%
- examen practico 40%

MATERIAL: ropa deportiva y boligrafo.
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