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CURSO 2009-2010 
  

DEPARTAMENTO: ORIENTACIÓN CURSO: 2ºESO  ÁREA: PROGRAMA REFUERZO 

CONTENIDOS MÍNIMOS 
 

Deberán entregar el día de la evaluación un trabajo y exponerlo al profesor. 

El tema de trabajo será: A por un desayuno sano 
 

Portada 

1º Buscar información (biblioteca, internet…). 

2º Realizar un menú de desayuno sano semanal. 

3º Realizar una encuesta para saber lo que desayunan personas cercanas a ti (familia, amigos…). 

Mínimo a 12 personas 

4º Analizar los datos y comentar  las conclusiones. 

5º Explica  que te ha resultado  más fácil y más difícil en la elaboración del trabajo. 

5º Cartel para animar a realizar un desayuno sano. 

 

 El trabajo contendrá un mínimo de 6 folios. Se valorará la limpieza, que contenga todos 

los puntos solicitados, la corrección ortográfica  (pide ayuda a algún amigo o pasa la ortografía si 

el trabajo lo realizas en el ordenador, recuerda cuatro ojos ven más que dos) y la buena letra. En 

el cartel y portada se apreciará la originalidad  del diseño. 
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